
 1-4کد :عوارض دیابت

کنترل مناسب قند خون می  ووادید اع عیوارض عسدرد سدییررد 

 دیابت جلوگیری کند.

   : ابتیعوارض عسدرد د

سغالبیاددر  اختلال مربوط به سیوخت س سیاع اسیت كی : دسعیکتواس

قنید  اانییم شیافیاا در اثیر س برسع م  کند 1 دیابت دوع بیماران

 س  سسیت ، جییسیبب گ سشیود م جیادیخون همراه با استون ا

درد  اسیتررا،، وهیوع، ، خسیتگ د،یشد  احساد وشنگ ، حالب 

اغمیا   میوارد بیا  در بعضی نیدرس شده س همچنی  س ونگ شکم 

همراه است که در صورت عید  درمیان ممکین اسیت منجیر بیه 

 .مرگ فرد شود س کما اسیدسع س

 در مقابی  که قند خون بیا  باشید بیدن  هنگام مکرر: یاهعرودت

 .دهد دمیدشان برای دفاع   مناسب العم اع خود عکس عرودت

مصییرگ گلییوکا، اع  یحالییت بییدن بییه جییا نیییدر ا کییاهش سعن:

امر باعی  کیاهش سعن  نیاستراده کرده که ا هاس چرب  هانیپرسوئ

 .شودم 

شیود ظیاهر م  درریعوارض دکنترل دشود  ابتیکه د یدر موارد 

 :عباروند اع آدها نیکه مهمتر

 

اثیر   خود یاقلب س رگه رگهای یکه بر رس : عرسق - قلب یماریب

(  )منجیر بیه حملیه قلبی  قلب سکتهاست به  ممکن ایگذارد س م 

( منجیر  ابتیدر افراد د  داوواد  اع عل  اساس  کی) یسکته مغاس

 .شود

 :عخم پا)پای دیابت (دورسپاو  یاآسیب دیدگ  اعصاب محیط  س

ووادد باعلائم کاهش حس آسیب دیدگ  اعصاب محیط  م          

ممکن است س درد،سوعش ،احساد سرما،گرما درپاها شرسع شده

 یکه درد نیا   یشود س به دل  دگیبر ایعخم  كیپاها دچار 

 تیسضع نیدکرده بنابرا  مشک  ووجه نیبه ا دیکن  احساد دم

 .بدور خواهد شد گرید بیهر آس ایعخم س 

بیه پاهیا س   ون کیافخی انیجر ضمناد دربیماری دیابت ممکن است

که هیر  باع  شود ،فیخون ضع انیجر درسد سادگشتان پا  یادتها

 عرودیت  جیادیسبب ا ایکه در پاها سجود دارد بدور شده   دوع عخم

  .شود

شودد س بیا کیوچکترین بعد اع این سضعیت پاها به شدت ضعیف م 

، حما  دا،، بریدگ  کوچك س قبی : فشار داش  اع کرش داراحت  اع

موارد ذکر شده باعی  ایجیاد  .خواهد دید طح ، به شدت آسیبس

موارد شیدیدور ممکین اسیت  شود که درعخمهای  بررسی پاها م 

 .منجر به قطع عضو شود

 : شام شود  ایجاد م  افراد دیابت یدر پاًد که معمو   مشکلاو 

 واسل ها، ها نهیس پ خچهیم

 رفته فرس داخن در پوست

  ادگشتان چکش

  ک دار س خشكپوست ور

 در پا  مشکلات قارچ

 

  مراقبت اع پاها باید ادجا  داد؟ یرا برا  چه کار های 

  .کنترل دیابت را بصورت دقیق ادجا  دهید

  .اع پاشك خود راجع به دحوه معاینه پاها سؤال کنید

س  نییهی، عخییم، پ یخییود را هییر رسع اع دجییر سجییود قرمییا یپاهییا

اگیرمبتلا بیه میخچیه، ویرک پوسیت،  دییکن  بررسی  دگیخراشی

عخم هستید، حتمیاد بیا پاشیك خیود  عرودتها، وغییر ردگ پوست س

  .وماد بگیرید

 اع یك آینه استراده ووادید م پاهای خود را هررسع بررس  کنید )  

  .کنید س یا اع دسست خود بخواهید وا اینکار را برای شما ادجا  دهد

رید. بخصوص بیه فضیای بیین پاهای خود را ومیا س خشك دگهدا 

سیو  س چهیار ، چهیار  س پینجم ووجیه کنیید، بییرای  ادگشیتان

س بیرای پوسیتهای مربیوب اع  پوستهای خشك اع کرمهای خنثی 

 .پودر استراده کنید
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جورابهای خود را هیررسع  س همیشه اع جورابهای دخ  استراده کنید

 .دیکش جوراب به کار دبر س عوض کنید

 .کرشهای در ، راحت س ادداعه دیراه برس ی ادمپ ایبا کرش  شهیهم

پایتان بپوشید)پاشنه کوواه س پنجه پهین(. سیع  کنیید اع کریش  

لخیت  یکریش بیا پاهیا دنیاع پوشی -استراده دکنیید.  غیرچرم 

  راحتی یکریش هیا دنیاع پوشی -. دیکن ی)بدسن جوراب( خوددار

  .دیکن  اجتناب  ادگشت نیب یوسمه ها یدارا

ا کوواه کنید سلی  اع گیرد چییدن داخنهیا خیودداری داخنهای خود ر

  .کنید

 .دییرا در آب سلر  هر رسع بشو تانیپاها

  .دییکرده مصرگ دما ایکه پاشك وجو ی فقط اع دارسها

  .دیدکش گاریس

 مهمترین دواح  جهت کنترل در پا در شک  عیر آمده است:

 

 اییس گیر   یشیناارها ،ها س سطوح دا، مادند سیواح  نیعم یرس

 .دیشنا قد  داد یابراگ استخرها  مادیس منابق

 :لطراد اع ادجا  اعمال عیر بپرهیاید 

 .با پای برهنه راه درسید

 .اع اشیا  ویا استراده دکنید    

اع محلولهای قاب  جیذب )قیاب ( س اع محلولهیای ضید میخچیه   

   .دکنید استراده

 عوارض چشم 

 ع :مهمترین عوارض چشم  دیابت عباروند ا

 : که بعلت کدر شدن عدس  اوراق میافتد. کاواراکت)آّب مرسارید(

روینوپاو  : آسیب به شبکیه که در صورت عید  درمیان منجیر بیه 

 شود. دابینای  م 

معاینات دسره ای شبکیه جهت جلوگیری اع برسع عیوارض چشیم  

 ووصیه م  شود.

 دیابت اختلال کلیه در

دییالیا س پیودید باع    تیجهدسدرهاهیکل دارسای ممکن است باع  

کننیده س یك وأثیر سییران است بسیار پرهاینه امری  که شودکلیه 

 د گذاشت.بر کیریت س بول عددگى به جا خواه

 در ادرار دفیع پیرسوئیناختلال عملکرد کلییو  معمیو د در مرحلیه 

بیا  سشیود وشیخی  داده میىبوسییله ییك آعمیایش سیاده ادرار

 ب  برگشت است.اقدامات درماد  مناسب قا
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 بیمار  به  آموزش

 ؟چه مي دانيد عوارض دیابت از
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